
令和５年１１月
夏が猛暑だったにもかかわらず、鳥海山
の初冠雪が例年並みの10月8日に観測
されました。また白鳥の初飛来も同じ日
に観測されており、こちらも昨年と同時
期だそうで、白鳥の持つ季節感に感心さ
せられます。秋が深まる中、我々もそろ
そろ冬支度に忙しくなります。

年間約20kgのコメを捨てていたことになります。
なんともったいないことでしょう。 

■食品ロスを減らすためには、消費者庁でも
言っておりますが、事業者、家庭の双方での
取り組みが必要になります。
そして、毎年10月を食品ロスについて考える

きっかけになる月として心にとめておきたいも
のです。

食品ロスのはなし

黒字は営業日
赤字は休業日
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「一人一人が地球のために・・・シアワセの輪を創る」
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2023年11月 営業カレンダー
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■先月10月は「食品ロス削減月間」、そ
して10月30日は「食品ロス削減の日」で
した。

■「食品ロス」はまだ食べられるのに捨
てられる食品のことで、2021年度の推計
値は523万トンだったそうです（消費者庁
などまとめ）。
■これを国民一人あたりに換算すると、1
日約114グラム（おにぎり1個分に相当）、

年間で約42キログラム（年間一人当
たりのコメの消費
量が54kg）の食べ

物を捨てていたことにな
るそうです。

■食品ロスには、食品産業などから出る
事業系ロスと各家庭から出る家庭系ロス
に分けられます。家庭での食品ロスは全
体の47％に当たる244万トンでした。
だとすると、コメ42kg相当量の47％では、
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長い旅の疲れに、最上川で羽を休めるハクチョウたち
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