
令和５年１０月
食欲の秋、スポーツの秋、行楽の秋、読
書の秋など「秋」がつく楽しみ方は様々
あり、それぞれの秋を満喫できれば心も
癒され、明日への活力になります。
一方でインフルエンザや５類になったコ
ロナウイルスの流行も心配され、感染対
策を十分に、秋を楽しみましょう。

■当社からは2チームで計6人が参加しましたが、毎年
続けているごみ拾い活動の成果が出たのか、1チーム
が見事優勝を勝ち取りました。
皆さんもぜひ参加してみては？楽しいですよ。

「スポGOMI」に参加しました

黒字は営業日
赤字は休業日
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「一人一人が地球のために・・・シアワセの輪を創る」
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2023年10月 営業カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

■皆さんは「スポGOMI」
を知っていますか？ご
み拾いとスポーツを融
合し、制限時間内に拾っ
たごみの量を競い合うも

ので、楽しみながらごみを拾うという、日本が発
祥で広がってきた新しい「スポーツ」です。
■山形県環境保全協議会主催で、9月30日に
酒田港大浜海岸で実施された「スポGOMI」に
参加してきました。3～4人で1組で、合計6組に

分かれ、全員で『ごみ拾いはスポーツだ！』を
開始の合図にスタートしました。

■競技内容は、比較的大きなごみと細かいご
み（たばこのフィルターや5mm以下のプラス
チック片など）に分けて拾い、前者が100gで10
点、後者が100gで400点で合計点数が多い

チームが勝ちです。
大きなごみだけでは点
数が低く、細かいごみ
は点数は高いものの
効率が低いことになり
ます。
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2778

黄金色の稲穂と刈り取り後の稲株が
収穫の秋を実感させます

ごみのたまり場に目をつけて

閉幕も「ごみ拾いはスポーツだ！」 優勝賞品を手に「やったぞ！」

ご み

1時間の競技で集まったごみ
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